


Recetas para la vida

Haz una lista de las 
cosas positivas que 
hace para usted y para 
otras personas. 

Escriba instrucciones 
sobre cómo hacer 
esas cosas positivas 
como si fueran recetas. 
Incluya los ingredientes 
necesarios y los pasos 
a seguir.

Escriba un libro 
o prepare una 
exposición para 
compartir sus recetas.


